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Este Protocolo de Prevención de Riesgos COVID-19 garantizará que la 

competición se desarrolle de una manera epidemiológicamente segura.  

En este sentido, el Club Natació Barcelona, establece las siguientes directrices 

que se deberán cumplir con la mayor rigurosidad. 

Para dar cumplimiento a este Protocolo, y siguiendo las indicaciones de la RFEN, 

nuestro Delegado de Prevención de riesgos COVID-19 es Albert Plaza 

Casanova con número de licencia 47727407S (626 159 905 – aplaza@cnb.cat). 

El Responsable de Higiene (RH) será Eduardo Adorna con número de DNI 

37275857X  

 

 

MEDIDAS EXCEPCIONALES DE LA COMPETICIÓN 

 

 

• La entrada del público se realizará 15 minutos antes del inicio del 

partido (5 minutos antes del inicio del partido, la puerta de acceso 

quedará cerrada) 

 

Estas personas tendrán que llevar SIEMPRE la mascarilla y respetar la 

distancia de seguridad (1,5m.). 
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ACCESO A LAS INSTALACIONES 

La entrada y la salida de los EQUIPOS (local y visitante) y el EQUIPO ARBITRAL 

se realizará por la recepción de la piscina de 50m. 

 

(Passeig Joan de Borbó, 93 - 08039 Barcelona) 

 

Los jugadores de cada equipo deberán cumplimentar el chequeo de salud 

a través del perfil del deportista (LEVERADE). 

 

El delegado federativo, junto al RH, revisarán, a su llegada, que todos los datos 

de los participantes sean correctos. 

Se tomará la temperatura en la entrada de la instalación. 
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HORARIOS 

Con el objetivo de regular las circulaciones y evitar el cruce de los diferentes 

equipos, se establecerá un horario que se deberá cumplir rigurosamente: 

Horario equipo visitante: 

• El horario de entrada del equipo visitante será 1h 15 minutos antes del 

inicio del partido. 

• El equipo deberá estar en la zona de calentamiento 1h antes del inicio del 

partido. 

• Desde la finalización del partido, el equipo dispondrá de 15 minutos para 

el uso de las duchas. 

Horario equipo local: 

• El horario de entrada del equipo local será 1h 05 minutos antes del inicio 

del partido. 

• El equipo deberá estar en la zona de calentamiento 50 minutos antes del 

inicio del partido. 

• Desde la finalización del partido, el equipo podrá hacer uso de las duchas 

una vez haya finalizado su uso el equipo visitante. 

 

Horario equipo arbitral: 

• El horario de entrada del equipo arbitral será 55 minutos antes del inicio 

del partido. 
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CIRCULACIONES Y VESTUARIOS 

En la zona de vestuarios, se establece una única circulación con el fin de evitar 

aglomeraciones en los pasillos o posibles cruces entre los equipos. 

 

 

Circulación y vestuario equipo VISITANTE: 

• El acceso será por el pasillo de “pies secos” en el horario establecido 

anteriormente. 

• Se le asignará el vestuario V4. 

• El equipo VISITANTE entrará en la piscina por el acceso situado al lado 

del  “control piscina”.  

• Su zona de calentamiento en seco será el lateral de la piscina, lado mar. 

Circulación y vestuario equipo LOCAL: 

• El acceso será por el pasillo de “pies secos” en el horario establecido 

anteriormente. 

• Se le asignará el vestuario C4 (box rojo). 

• El equipo LOCAL entrará en la piscina por el acceso situado al lado del 

“control piscina”.  

• Su zona de calentamiento en seco será el lateral de la piscina, lado mar. 

Circulación y vestuario equipo ARBITRAL: 

• El acceso será por el pasillo de “pies secos”. 

• Se le asignará el vestuario C1 para los ÁRBITROS y el vestuario C2 para 

las ÁRBITROS. 

• Entraran en la piscina por el acceso del “control piscina”. 

 

Los equipos dispondrán de un vestuario con llave (se harán responsables de la 

llave durante el partido y será entregada a la recepción a su finalización). 
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Mapa circulaciones y vestuarios: 
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CALENTAMIENTO 

 

El calentamiento en seco se realizará en la zona mencionada anteriormente, 

en cada caso. 

Durante el calentamiento en seco, todos los miembros de los dos equipos 

deberán de llevar la mascarilla así como utilizar toalla en el caso de sentarse o 

estirarse en el suelo.  

En el calentamiento en el agua, cada equipo dispondrá de media piscina, como 

se hace habitualmente. 
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MEDIDAS DE HIGIENE 

• Se tomará la temperatura a la llegada. 

• Se deberá respetar la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros. 

• Está prohibido el desplazamiento de personas descalzas, excepto los 

deportistas en áreas adyacentes a la piscina. 

• Utilización de mascarillas: 

→ Los deportistas, SIEMPRE, a excepción del momento del 

entrenamiento y la competición (periodo de tiempo en que el 

deportista realiza la actividad física dentro y fuera del agua). 

→ Equipo técnico y el resto de personal necesario para el desarrollo 

de la competición, SIEMPRE. 

→ Espectadores, SIEMPRE. 

• Disponemos de diferentes puntos de gel hidroalcohólico para el uso de 

todos los participantes. 

• Los circuitos y espacios serán debidamente señalizados para facilitar la 

circulación a los participantes. 

• Al finalizar el partido, el equipo visitante dispondrá de 15 minutos para 

utilizar las duchas. Seguidamente, será el equipo local quien pueda hacer 

uso de estas. 

 


